
Утверждено: 

Директор МАУ СП «СШ «Лидер» 

Токарев А.Ф._________________ 

01 октября 2021 г. 

 

РАСПИСАНИЕ 

тренировочных занятий МАУ  СП  «Спортивная школа «Лидер»  

01.10.2021  

 
№ Ф.И.О. 

тренера 

школа Вид спорта. Понедельни

к 

Вторник. Среда. Четверг. Пятница. Суббота/ 

воскресенье 

 

1 Токарева Л.Е.,   

24 часа  

(г.Усолье) 

 

СШ 

«Лидер»,  

 

Лыжные 

гонки,  

6 час –15чел-к 

НП-1 г.об. 

13.00-15.00 

 НП-1 г.об. 

13.00-15.00 

 НП-1 г.об. 

13.00-15.00 

 

9 часов –  

15 чел-к 

НП-2 г.об. 

15.30-17.45 

 НП-2 г.об. 

15.30-17.45 

НП-2 г.об. 

15.00-17.15 

НП-2 г.об. 

15.30-17.45 

 

Д/С 

«Радуга», 

66 человек 

1 группа: 

3 часа 

СОЭ 

9.00-10.00 

СОЭ 

15.30-16.30 

СОЭ 

9.00-10.00 

   

2 группа 

3 часа 

СОЭ 

10.05-11.05 

СОЭ 

16.35-17.45 

СОЭ 

10.05-11.05 

   

3 группа 

3 часа 

СОЭ 

11.10-12.10 

СОЭ 

16.35-17.45 

СОЭ 

11.10-12.10 

   

г. Усолье, 

ул. 8 Марта, 

д.28 

Проект  

«100 школ» 

Токарев А.Ф 

 Волейбол 

проект  

18.00-19.30 

 Волейбол  

Проект 

18.00-19.30 

  

2 

Акулова И.И. 

22 часа 

(г.Березники, 

г.Усолье) 

 

Школа №22 

 

 

 

СШ 

«Лидер» 

Волейбол 

6 часов 

15 чел-к 

НП – 1 г.об. 

14.00-16.00 

 НП – 1 г.об. 

14.00-16.00 

НП – 1 г.об. 

14.00-16.00 

  

Волейбол 

8 часов, 

15 чел-к  

НП – 2 г.об. 

9.00-11.30 

 НП – 2 г.об. 

9.00-11.30 

  НП – 2 г.об. 

12.00-15.00 



 

 

  

СШ «Лидер» Волейбол 

8 часов, 

15 чел-к  

 НП –2 г.об. 

16.00-18.30 

 НП –2 г.об. 

16.00-18.30 

 НП –2 г.об. 

15.00-18.00 

3 Жижелева 

Н.С. 

8 часов 

 

Школа №22 

(с.Пыскор) 

Волейбол 

8 часов, 

15 чел-к 

НП – 2 г.об. 

14.00 -17.00 

НП – 2 г.об. 

14.00 -15.00 

НП – 2 г.об. 

18.00 -21.00 

НП – 2 г.об. 

14.00 -15.00 

  

4 Баканин Н.В. 

штатный, 

30 часов 

л/б 

«Стрижи» 

г.Усолье, 

ул.Свободы, 

172 

 

 

Лыжные гонки,  

9 часов,   

15 чел-к 

 НП - 2 г.об. 

15.00-16.30 

НП - 2 г.об. 

15.00-16.30 
 НП - 2 г.об. 

14.30-16.30 

Суббота 

НП - 2 г.об. 

12.00-14.00 

Воскресенье 

НП - 2 г. об. 

12.00-14.00 

Биатлон,  

12 часов  

12  чел-к 

 ТЭ – 2 г.об. 

16.30-19.30 

ТЭ – 2 г.об. 

16.30-19.30 

 ТЭ – 2 г.об. 

16.30-19.30 

Суббота 

ТЭ –2 г.об. 

14.00-16.30  

Воскресенье  

ТЭ – 2 г.об. 

14.00-16.00 

  

Биатлон,  

9 часов,  

12  чел-к 

 НП - 1 г. об. 

9.00-11.00 

НП - 2 г. об. 

10.00-11.30 

 НП - 2 г. об. 

10.00-11.30 

суббота 

НП - 2 г. об. 

10.00-12.00 

Воскресенье 

НП - 2 г. об. 

10.00-12.00 

5 Родионов 

В.И.,  

21 час, 

 

СШ 

«Лидер» 

г.Усолье 

Проект  

«100 школ» 

Футбол - 

проект  

17.15-18.15 

 Футбол - 

проект  

17.15-18.15 

 Футбол - 

проект  

17.15-18.15 

ул. 8 Марта 

Греко - 

римская б-ба,  

9 час. 15 чел-к 

НП – 2 г.об. 

15.00-17.00 

 НП – 2 г.об. 

15.00-17.00 
 НП – 2 г.об. 

15.00-17.00 

5-8 класс 

НП – 2 г.об. 

12.00-15.00 



Греко-римская 

б-ба,  

6 часов,  

15 человек 

НП-1 г.об. 

13.00-15.00 

 НП-1 г.об. 

13.00-15.00 

 НП-1 г.об. 

13.00-15.00 

2-3 класс 

 

Греко-римская 

б-ба,  

6 часов,  

15 человек 

 НП-1 г.об. 

10.30-12.30 

 НП-1 г.об. 

10.30-12.30 

 4 класс 

НП -1 г.об. 

10.00-12.00 

6 

Садовникова 

И.И. 

27 часов 

 

СШ 

«Лидер» 

г.Усолье 

Борьба самбо,  

9 часов 

(средняя гр.) 

15 чел-к 

НП-2 г.об. 

9.30-11.45 

 НП-2 г.об. 

9.30-11.45 

 НП-2 г.об. 

9.30-11.45 

Суббота 

НП-2 г.об. 

9.30-11.45 

Борьба самбо,  

9 часов 

(старшая гр.) 

15 чел-к 

НП-2 г.об. 

16.30-18.45 

 НП-2 г.об. 

16.30-18.45 

 НП-2 г.об. 

16.30-18.45 

Суббота 

НП-2 г.об. 

12.00-14.15 

Школа №22 

г.Березники, 

ул. 

Ив.Дощени- 

кова, 4 

Борьба самбо,  

6 часов  

(мл. гр.) 

15 чел-к 

 НП-1г.об. 

15.30-17.30 

(Дощеникова) 

 НП-1г.об. 

15.30-17.30 

(Дощеникова) 

НП-1г.об. 

15.00-17.00 

(8 Марта) 

1-2 класс 

Борьба самбо,  

3 часа 

12 чел-к 

 СОЭ 

18.00-19.30 

(Дощеникова) 

 СОЭ 

18.00-19.30 

(Дощеникова) 

  

7 

Сычев А.И. 

9 часов 

 

СШ 

«Лидер» 

г.Усолье 

Гиревой спорт, 

10 час. 15 чел-к 

ТЭ – 1г.об. 

18.00-20.15 

 ТЭ – 1г.об. 

18.00-20.15 

ТЭ – 1г.об. 

18.00-20.15 

ТЭ – 1г.об. 

18.00-20.15 

 

8 Бойченко С.И., 

14 часов 

 

Школа №22 

п.Орел 

юноши 

Баскетбол 

6 часов  

15 чел-к 

НП-1 г.об. 

18.00-20.00 

 НП-1 г.об. 

18.00-20.00 

 НП-1 г.об. 

18.00-20.00 

 

девушки 

Баскетбол 

8 часов 

15 чел-к 

НП – 2 г.об. 

16.00-18.00 

 НП – 2 г.об. 

16.00-18.00 

НП – 2 г.об. 

16.00-18.00 

НП – 2 г.об. 

16.00-18.00 

 



9 
Опекунов Л.Р.  

24 часа,  

Школа №22 

п.Орел 

 

Самбо  

12 часов  

10 человек 

ТЭ – 1 г.об. 

17.30-20.00 

ТЭ – 1 г.об. 

17.30-20.00 

ТЭ – 1 г.об. 

17.30-20.00 

ТЭ – 1 г.об. 

17.30-20.00 

ТЭ – 1 г.об. 

17.30-20.00 

 

Самбо, 

6 часов 

НП-1г.об. 

15.30-17.00 

 НП-1г.об. 

15.30-17.00 

НП-1г.об. 

15.30-17.00 

НП-1г.об. 

15.30-17.00 

Ст. гр. 

Самбо, 

6 часа,  

15 человек 

СОЭ 

13.00-15.00 

 СОЭ 

13.00-15.00 

 СОЭ 

13.00-15.00 

 Мл. гр. 

10 

Камалеев Д.Е. 

19 часов, 

 

Школа №22 

(с.Пыскор) 

Футбол 

6 часов,  

15 человек 

 НП – 1 г.об. 

19.00-21.00 

 НП – 1 г.об. 

19.00-21.00 

НП – 1 г.об. 

15.00-17.00 

Ст. группа 

Футбол, 

4 часа,  

15 человек 

 СОЭ 

15.00-16.00 

 СОЭ 

15.00-16.00 

СОЭ 

13.00-15.00 

Мл. группа 

Тхэквондо, 

5 часов, 

15 человек 

 НП – 1 г.об. 

17.00-19.00 

 НП – 1 г.об. 

17.00-19.00 

 

 

НП – 1 г.об. 

19.00-20.00 

Ст. группа 

Тхэквондо, 

4 часа,15чел-к 

 СОЭ 

16.00-17.00 

 СОЭ 

16.00-17.00 

СОЭ 

17.00-19.00 

Мл. группа 

11 

Камалеева 

М.В.  

10 часов 

Школа №22,  

г.Березники, 

ул. 

Прикамская, 

д. 12 

Текхвандо, 

5 часов, 

15 человек 

НП – 1 г.об. 

15.00-16.30 

 НП – 1 г.об. 

15.00-17.00 

 НП – 1 г.об. 

15.00-16.30 

Младшая 

группа 

Текхвандо, 

5 часов, 

15 человек 

НП – 1 г.об. 

17.00-18.30 

 НП – 1 г.об. 

17.30-19.15 

 НП – 1 г.об. 

17.30-19.30 

Старшая группа 

12 

Андреев А.В. 

28 часов 

 

 

СОШ №5 

п.Железнод

орожный 

Футбол, 9 

часов,  

15 человек 

НП – 2 г.об. 

17.30-19.30 

 

НП – 2 г.об. 

17.30-19.30 

 НП – 2 г.об. 

17.00-19.30 

 Суббота 

НП – 2 г.об. 

17.00-19.30 

Футбол, 9 

часов,  

15 человек 

НП -2 г.об. 

15.30-17.30                      

НП -2 г.об. 

15.30-17.30 

НП -2 г.об. 

15.30-17.30 

НП -2 г.об. 

15.30-17.00 

 Суббота 

НП -2 г.об. 

15.30-17.00 



Футбол,  

6 часов,  

10 человек 

НП – 1 г.об. 

14.00-15.30 

 НП – 1 г.об. 

14.00-15.30 

НП – 1 г.об. 

14.00-15.30 

 Суббота 

НП – 1 г.об. 

14.00-15.30 

 

Футбол,  

4 часа,  

10 человек 

 СОЭ 

13.30-15.30 

  СОЭ 

13.30-15.30 

 

13 
Копелов А.Ф. 

30 часов 

л/б 

«Стрижи» 

г.Усолье, 

ул.Свободы, 

172 

 

Биатлон 

6 часов,  

10 человек 

 НП – 1 г.об.,  

14.00-15.30 

 

НП – 1 г.об.,  

14.00-15.30 

 

НП – 1 г.об.,  

14.00-15.30 

 

НП – 1 г.об.,  

14.00-15.30 

 

 

   

Биатлон 

12 часов,  

10 человек 

 ТЭ – 1 г.об. 

9.30-11.30 

 

ТЭ – 1 г.об. 

9.30-11.30 

 

ТЭ – 1 г.об. 

9.30-11.30 

 

ТЭ – 1 г.об. 

9.30-11.30 

 

 

Суббота 

ТЭ – 1 г.об. 

9.30-11.30 

Воскресенье 

ТЭ – 1 г.об. 

9.30-11.30 

   

Биатлон 

12 часов, 

10 человек 

 ТЭ – 1 г.об. 

15.45-17.45 

 

ТЭ – 1 г.об. 

15.45-17.45 

 

ТЭ – 1 г.об. 

15.45-17.45 

 

ТЭ – 1 г.об. 

15.45-17.45 

 

Суббота 

ТЭ – 1 г.об. 

15.45-17.45 

Воскресенье 

ТЭ – 1 г.об. 

11.45-13.45 

14 
Юркова Т.И. 

21 час 

л/б 

«Стрижи» 

г.Усолье, 

ул.Свободы, 

172 

 

Лыжные гонки, 

9 часов,15чел-к 

 НП – 2 г.об.  

9.15-11.30 

НП – 2 г.об.  

9.15-11.30 

 

 НП – 2 г.об.  

9.15-11.30 

Суббота 

НП – 2 г.об.,  

9.15-11.30 

   
Лыжные гонки, 

9 часов,15чел-к 

 НП – 2 г.об. 

14.45-17.00 

НП – 2 г.об. 

14.45-17.00 

 НП – 2 г.об. 

14.45-17.00 

Воскресенье 

11.15-13.30 



   

Лыжные гонки, 

3 часа, 

15 чел-к 

     Суббота 

СОЭ 

14.00-15.30 

Воскресенье 

14.00-15.30 

                                                                               Расписание  может быть изменено 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


