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Положение
 о проведении XL Всероссийской массовой лыжной гонки 

«Лыжня России», посвященной 90-летию города Березники.
I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ.
    XL Всероссийская массовая лыжная гонка «Лыжня России», посвященная           90-летию города Березники (далее - соревнования) проводится согласно Календарному плану официальных физкультурных и спортивных мероприятий  муниципального образования «Город Березники» на 2022 год.
    Цели и задачи:

- популяризация лыжного спорта:
- пропаганда здорового образа жизни;

- выявления лучших спортсменов;
- привлечение детей и взрослых к систематическим занятиям физической культурой и спортом.
II. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ.
     Соревнования проводятся в МАУ СП «СШ «Лидер» (лыжная база «Стрижи») по адресу:  г. Усолье, ул. Свободы, 172.

    Сроки проведения:  12 февраля  2022 года.     
III. ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ.
    Общее руководство организацией и проведением соревнований осуществляет МАУ СП «СШ «Лидер» при содействии Комитета по физической культуре и спорту администрации г. Березники. Непосредственное проведение соревнований возлагается на судейскую коллегию. 
IV. ТРЕБОВАНИЯ, ПРЕДЪЯВЛЯЕМЫЕ К УЧАСТНИКАМ

 И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА.
К участию в Соревнованиях допускаются жители Пермского края, прошедшие регистрацию на сайте http://умный-спорт.рф/  (обязательно для всех участников) регистрация проводится с 24 января по 12 февраля 2022 года, при наличии медицинского заключения врача о допуске к участию, а также сертификата о вакцинации от COVID-19 или QR-кода, подтверждающего вакцинирование против новой коронавирусной инфекции либо перенесшие новую коронавирусную инфекцию (COVID-19) и с даты выздоровления которых прошло не более 12 календарных месяцев, либо имеющие отрицательный результат исследования, проведенного не позднее, чем за 48 часов до начала мероприятия методом ПЦР на выявление возбудителя новой коронавирусной инфекции (COVID – 19). 
Участники соревнований до 17 лет включительно допускаются только при наличии медицинского заключения врача о допуске, участники от 18 лет и старше – при наличии медицинского заключения врача о допуске или личной подписи, подтверждающей персональную ответственность за свое здоровье.
    Использование средств индивидуальной защиты – обязательный масочный режим до начала соревнований и после, соблюдение социальной дистанции 1,5 м с другими людьми.

Регистрация (2 обязательных этапа!):

Первый (заочный) этап – регистрация на портале http://умный-спорт.рф/ (см. Памятка регистрации)

Второй (очный) этап – подача заявок лично на регистрации (раздел № X).

    Соревнования проводятся в личном зачете на следующих дистанциях:
	Дистанция
	Возрастная группа

	500 м

«Детский забег»
	Дети до 7 лет (включительно)

	2022 м

«Олимпийский забег»
	Все желающие


	5 км
	Девушки (01.01.2004 г. р. и моложе)

	
	Юноши (01.01.2004 г. р. и моложе)

	10 км
	Женщины (31.12.2003 г. р. и старше)

	
	Мужчины (31.12.2003 г. р. и старше)


Старт общий в группах, подается отдельно по дистанциям. 
Начало соревнований в 11.10 часов.

V. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ.
Начало работы мандатной комиссии:
12.02.2022 г. с 10.00 до 10.50 часов регистрация участников, выдача номеров и сувенирной продукции (шапочки). 

Парад участников соревнований в 11.00 часов.

11.10 – старт на дистанцию 500 м мальчики 
11.20 – старт на дистанцию 500 м девочки 
11.30 – старт на дистанцию 2022 м мальчики, юноши, мужчины

11.45 – старт на дистанцию 2022 м девочки, девушки, женщины

12.00 – старт на дистанции 5 и 10 км 
13.30 – Награждение победителей и призеров соревнований.

В программе возможны изменения в зависимости от количества заявленных участников и погодных условий.
VI. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ.
       Победители в личном первенстве определяются по лучшему техническому результату в каждой возрастной группе отдельно у мужчин и женщин.
VII. НАГРАЖДЕНИЕ.
Победители и призеры награждаются грамотами КФКС и медалями. Дети получают сладкие призы. Участникам вручается сувенирная продукция, количество продукции ограничено.
VIII. УСЛОВИЯ ФИНАНИСИРОВАНИЯ.
       Расходы по проведению соревнований за счет средств МАУ СП "СШ "Лидер" и КФКС г. Березники. 
IX. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСТНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ
 Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 г. № 353, а также требованиям правил вида спорта «Лыжные гонки».

       Оказание медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23.10.2020 № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» и форм медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных мероприятиях». 

       В соответствии с Регламентом по организации и проведению официальных физкультурных и спортивных мероприятий на территории Российской Федерации в условиях сохранения рисков распространения COVID-19, организаторы обязаны обеспечить во время проведения соревнований все условия для соблюдения гигиенического и масочного режима, а также иные требования указанные в Регламенте по организации и проведению официальных физкультурных и спортивных мероприятий на территории Российской Федерации в условиях сохранения рисков распространения COVID-19, утвержденный Минспортом России и Роспотребнадзором 31 июля 2020 года  (с учетом изменений и дополнений от 19 августа 2020 года и от 13 ноября 2020 года).
Организаторы мероприятия рекомендуют участникам иметь полис страхования жизни и здоровья участника от несчастных случаев.

X. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ.
      Регистрация (2 обязательных этапа!):

Первый (заочный) этап – регистрация на портале http://умный-спорт.рф/ (см. Памятка регистрации)

Второй (очный) этап – подача заявок лично на участие и получение стартового номера в МАУ СП "СШ "Лидер" (лыжная база «Стрижи») по адресу г. Усолье, ул. Свободы, 172:

· 11 февраля 2022 года с 15.00 до 19.00

· 12 февраля 2022 года с 10.00 до 10.50  

12 февраля 2022 года с 10.00 до 10.50 –выдача сувенирной продукции (шапочка) на основании регистрации и наличии стартового номера.

     Каждый участник Соревнований при очной регистрации должен предоставить следующие документы:

· -паспорт или свидетельство о рождении;

· регистрацию на портале «Умный спорт»; 

· медицинское заключение врача о допуске к участию в соревнованиях (при отсутствии справки не допускается до регистрации) либо для лиц старше 18 лет наличие личной подписи, подтверждающей персональную ответственность за свое здоровье;

· сертификат (QR-код) о вакцинации от COVID-19 либо сертификат (QR-код) перенесшего новую коронавирусную инфекцию COVID-19, в случае, если с даты выздоровления прошло не более 12 календарных месяцев, или справку о наличии отрицательного результата лабораторного исследования на     COVID-19 методом ПЦР, проведенного не ранее 2 (двух) календарных дней до начала соревнований;

· -полис обязательного медицинского страхования;

· -полис о страховании жизни и здоровья от несчастных случаев (при наличии).  

*Комиссия по допуску участников контролирует правильность заполнения заявки на участие, проверяет подлинность документов регистрирующихся участников. 
(Возможна подача предварительной коллективной заявки, при условии согласования подачи заявки с СШ "Лидер" (лыжная база «Стрижи») по телефону 42-21-94 (эл.почта fok-strizhi2012@yandex.ru или lider180@mail.ru).
Данное положение является официальным вызовом на соревнования

ФОРМА ЗАЯВКИ:
Организация ___________________________________________________

Адрес, тел.:________________________________________________________

ИМЕННАЯ ЗАЯВКА

команды _______________________________________________________ 

на 
участие в__________________________________________________
	№ п/п
	Фамилия, имя, отчество (полностью)
	Дата рождения (полностью)
	Домашний адрес
	Допуск врача

	
	
	
	
	


М.П. Руководитель         Виза врача о допуске:           Представитель команды:

организации:                    «Допущено» ______ чел.    ____________________

___________________                                                   Тренер команды:

