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Положение
о проведении открытых ночных соревнований по лыжным гонкам 

на призы «Нового года».

I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ.
Открытые  ночные  соревнования  по  лыжным гонкам  на  призы  «Нового

года»  (далее  –  соревнования)  проводятся  согласно  Календарному  плану
официальных физкультурных и спортивных мероприятий   муниципального
образования г. Березники на 2021 год.
Цели и задачи: 
-   пропаганда здорового образа жизни, массового любительского спорта и
привлечения  широких  слоев  населения  к  регулярным  занятиям  лыжным
спортом;
-   определение сильнейших спортсменов;
-   повышение спортивного мастерства.

II. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ.
  Соревнования  проводятся  в  МАУ СП «СШ «Лидер»  на  лыжной базе

«Стрижи» по адресу: г. Усолье, ул. Свободы, 172.
Сроки проведения: 29 декабря 2021 года.

III. ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ.
Общее  руководство  организацией  и  проведением  соревнований

осуществляет  МАУ  СП  «СШ  «Лидер»,  при  содействии  Комитета  по
физической  культуре  и  спорту  администрации  г.  Березники.
Непосредственное  проведение  соревнований  возлагается  на  судейскую
коллегию. 

Главный судья соревнования – Копелова Р. М.

IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА.
 К участию в соревнованиях приглашаются любители лыжного спорта и

все  желающие,  имеющие  физическую  подготовленность  и  допущенные
врачом  по  состоянию  здоровья.  Приглашаются  спортсмены  из  других
городов Пермского края.

К участию в  соревнованиях  допускаются  спортсмены,  имеющие допуск
врача  и  справку  о  наличии   отрицательного  результата  лабораторного
исследования на  COVID-19 методом ПЦР,  проведенного не ранее 3 (трех)
календарных  дней  до  начала  соревнований,  либо  сертификат  (QR-код)  о
вакцинации  от  COVID-19,  а  также  имеющие  сертификат  (QR-код)
перенесшего новую коронавирусную инфекцию COVID-19, в случае, если с
даты выздоровления прошло не более 6 календарных месяцев.



Использование средств индивидуальной защиты – обязательный масочный
режим до начала соревнований и после, соблюдение социальной дистанции
1,5 м с другими   людьми.

Соревнования  проводятся на дистанциях 500м, 1, 2, 3 и 5 км в зависимости
от возрастной группы и пола.

Возрастные группы:     
группа возрастная группа Дистанция 

мальчики,
юноши,
мужчины

Дистанция
девочки, 
девушки,
женщины

стиль

1 группа 2013 - 2012 г.р. 500 м. 500 м. свободный
2 группа 2011 - 2010 г.р. 1 км. 1 км. свободный
3 группа 2009 - 2008 г.р. 2 км. 2 км. свободный
4 группа 2007 - 2006 г.р. 3 км. 3 км свободный
5 группа 2005 - 2004 г.р. 5 км. 3 км. свободный
6 группа 2003 - 2002 г.р. 5 км. 3 км. свободный
7 группа 2001 - 1983 г.р. 5 км. 3 км. свободный
8 группа 1982 – 1973 г.р. 5 км. 2 км. свободный
9 группа 1972 – 1963 г.р. 3 км. 2 км. свободный
10 группа 1962 г. р. и старше 2 км. 1 км. свободный
Дистанция может быть изменена в связи с погодными условиями

V.  ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ.
Начало работы мандатной комиссии: 
29.12.2021г.  с 17.30 ч. до 18.30 ч. регистрация участников и выдача номеров.
Парад участников соревнований в 18.45 ч. 
19.00 часов - Старт на 500м свободным стилем, общий старт. 
19.10 часов - Старт на 1 км свободным стилем (2 круга по 500м),  общий
старт. 
19.25 часов - Старт на 2 км свободным стилем - юноши, мужчины, (круг 2
км), общий старт.
19.30 часов - Старт на 2 км свободным стилем - девушки, женщины, (круг 2
км), общий старт.
19.40 часов - Старт на 3км и 5км свободным стилем - юноши и мужчины 
(круг 3 км и 5км- это два круга на 3км + 2 км), общий старт.
19.45 часов - Старт на 3км свободным стилем - девушки и женщины (круг 3 
км), общий старт
Возможны  изменения  по  времени  старта  на  2  и  3  км,  в  зависимости  от
заявленных участников и погодных условий.

VI. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ.
Победители  и  призеры  определяются   в  каждой  возрастной  группе  по

лучшему  техническому  результату  отдельно  у  мужчин  и  женщин.
Определение абсолютного чемпиона на дистанциях 3км у женщин и 5 км у
мужчин по лучшему техническому результату.  

VII. НАГРАЖДЕНИЕ.
 Победители  и  призеры  награждаются  грамотами,  медалями

соответствующей степени, а также награждаются сувенирной продукцией с



1-го  места  до   5-го  или  6-го  места,  в  зависимости  от  численности  в
возрастной группе. Специальные призы учреждены за абсолютный лучший
технический  результат  на  дистанциях  3км  у  женщин  и  5  км  у  мужчин.
Каждый участник награждается сладким призом.

VIII. ФИНАНСИРОВАНИЕ.
Все расходы, связанные с организацией и проведением соревнований за

счет средств МАУ СП «СШ «Лидер» и КФКС г.  Березники.Транспортные
расходы и питание за счет командирующих организаций.

IX. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСТНОСТИ УЧАСТНИКОВ 
И ЗРИТЕЛЕЙ.

     Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется
согласно  требованиям  Правил  обеспечения  безопасности  при  проведении
официальных  спортивных  соревнований,  утвержденных  постановлением
Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 г. № 353, а также
требованиям правил вида спорта «Лыжные гонки».

Оказание  медицинской  помощи  осуществляется  в  соответствии  с
приказом  Министерства  здравоохранения  Российской  Федерации  от
23.10.2020  №  1144н  «Об  утверждении  порядка  организации  оказания
медицинской  помощи  лицам,  занимающимся  физической  культурой  и
спортом  (в  том  числе  при  подготовке  и  проведении  физкультурных
мероприятий и  спортивных мероприятий),  включая  порядок  медицинского
осмотра  лиц,  желающих  пройти  спортивную  подготовку,  заниматься
физической  культурой  и  спортом  в  организациях  и  (или)  выполнить
нормативы  испытаний  (тестов)  Всероссийского  физкультурно-спортивного
комплекса «Готов к труду и обороне» и форм медицинских заключений о
допуске к участию физкультурных и спортивных мероприятиях». 

В  соответствии  с  Регламентом  по  организации  и  проведению
официальных  физкультурных  и  спортивных  мероприятий  на  территории
Российской  Федерации  в  условиях  сохранения  рисков  распространения
COVID-19,  организаторы  обязаны  обеспечить  во  время  проведения
соревнований  все  условия  для  соблюдения  гигиенического  и  масочного
режима, а также иные требования указанные в Регламенте по организации и
проведению  официальных  физкультурных  и  спортивных  мероприятий  на
территории  Российской  Федерации     в  условиях  сохранения  рисков  
распространения     COVID  -19,  утвержденный  Минспортом  России  и  
Роспотребнадзором 31 июля 2020 года        (с учетом изменений и дополнений от  
19 августа 2020 года и     от 13 ноября 2020 года)  .  

X. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ.
Заявки,   обязательно   заверенные врачом, подаются в судейскую коллегию  

в день соревнований. 
Предварительные заявки  подать не позднее 29 декабря 2021г  по телефону

42-20-49 до 15.00 часов или по электронной почте fok-sfrizhi2012@yandex.ru
Данное положение является официальным вызовом на соревнования.

https://minsport.gov.ru/2020/docs/new%20files/%D0%9E%D0%9F%D0%95%D0%A0%D0%90%D0%A2%D0%98%D0%92%D0%9D%D0%90%D0%AF%20%D0%98%D0%9D%D0%A4%D0%9E%D0%A0%D0%9C%D0%90%D0%A6%D0%98%D0%AF%20%D0%9E%20%D0%9C%D0%95%D0%A0%D0%90%D0%A5%20%D0%9F%D0%9E%20%D0%9F%D0%A0%D0%95%D0%94%D0%A3%D0%9F%D0%A0%D0%95%D0%96%D0%94%D0%95%D0%9D%D0%98%D0%AE%20%D0%97%D0%90%D0%92%D0%9E%D0%97%D0%90%20%D0%98%20%D0%A0%D0%90%D0%A1%D0%9F%D0%A0%D0%9E%D0%A1%D0%A2%D0%A0%D0%90%D0%9D%D0%95%D0%9D%D0%98%D0%AF%20%D0%9A%D0%9E%D0%A0%D0%9E%D0%9D%D0%90%D0%92%D0%98%D0%A0%D0%A3%D0%A1%D0%9D%D0%9E%D0%99%20%D0%98%D0%9D%D0%A4%D0%95%D0%9A%D0%A6%D0%98%D0%98%20(COVID-19)/%D0%A0%D0%B5%D0%B3%D0%BB%D0%B0%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82%20COVID-19%20%D1%81%20%D0%B8%D0%B7%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%B5%D0%B8%D1%8F%D0%BC%D0%B8%20%D1%81%D0%B2%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D1%8B%D0%B8%CC%86.doc
https://minsport.gov.ru/2020/docs/new%20files/%D0%9E%D0%9F%D0%95%D0%A0%D0%90%D0%A2%D0%98%D0%92%D0%9D%D0%90%D0%AF%20%D0%98%D0%9D%D0%A4%D0%9E%D0%A0%D0%9C%D0%90%D0%A6%D0%98%D0%AF%20%D0%9E%20%D0%9C%D0%95%D0%A0%D0%90%D0%A5%20%D0%9F%D0%9E%20%D0%9F%D0%A0%D0%95%D0%94%D0%A3%D0%9F%D0%A0%D0%95%D0%96%D0%94%D0%95%D0%9D%D0%98%D0%AE%20%D0%97%D0%90%D0%92%D0%9E%D0%97%D0%90%20%D0%98%20%D0%A0%D0%90%D0%A1%D0%9F%D0%A0%D0%9E%D0%A1%D0%A2%D0%A0%D0%90%D0%9D%D0%95%D0%9D%D0%98%D0%AF%20%D0%9A%D0%9E%D0%A0%D0%9E%D0%9D%D0%90%D0%92%D0%98%D0%A0%D0%A3%D0%A1%D0%9D%D0%9E%D0%99%20%D0%98%D0%9D%D0%A4%D0%95%D0%9A%D0%A6%D0%98%D0%98%20(COVID-19)/%D0%A0%D0%B5%D0%B3%D0%BB%D0%B0%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82%20COVID-19%20%D1%81%20%D0%B8%D0%B7%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%B5%D0%B8%D1%8F%D0%BC%D0%B8%20%D1%81%D0%B2%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D1%8B%D0%B8%CC%86.doc
https://minsport.gov.ru/2020/docs/new%20files/%D0%9E%D0%9F%D0%95%D0%A0%D0%90%D0%A2%D0%98%D0%92%D0%9D%D0%90%D0%AF%20%D0%98%D0%9D%D0%A4%D0%9E%D0%A0%D0%9C%D0%90%D0%A6%D0%98%D0%AF%20%D0%9E%20%D0%9C%D0%95%D0%A0%D0%90%D0%A5%20%D0%9F%D0%9E%20%D0%9F%D0%A0%D0%95%D0%94%D0%A3%D0%9F%D0%A0%D0%95%D0%96%D0%94%D0%95%D0%9D%D0%98%D0%AE%20%D0%97%D0%90%D0%92%D0%9E%D0%97%D0%90%20%D0%98%20%D0%A0%D0%90%D0%A1%D0%9F%D0%A0%D0%9E%D0%A1%D0%A2%D0%A0%D0%90%D0%9D%D0%95%D0%9D%D0%98%D0%AF%20%D0%9A%D0%9E%D0%A0%D0%9E%D0%9D%D0%90%D0%92%D0%98%D0%A0%D0%A3%D0%A1%D0%9D%D0%9E%D0%99%20%D0%98%D0%9D%D0%A4%D0%95%D0%9A%D0%A6%D0%98%D0%98%20(COVID-19)/%D0%A0%D0%B5%D0%B3%D0%BB%D0%B0%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82%20COVID-19%20%D1%81%20%D0%B8%D0%B7%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%B5%D0%B8%D1%8F%D0%BC%D0%B8%20%D1%81%D0%B2%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D1%8B%D0%B8%CC%86.doc

